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WEBINAR DE LA RED DE INVESTIGADORES DE CARRERA TEMPRANA (ECN) PARA LA REGIÓN DE 
LA ORGANIZACIÓN PANAMERICANA DE LA SALUD

Sociedad Internacional para la Actividad Física y Salud

Preparando tu resumen para enviarlo al 
Congreso de ISPAH 2026

Martes 27 de Enero 2026
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Protocolo de participación para el webinar

Micrófono silenciado

¿Tienes alguna pregunta? Por favor 

utiliza la función de "levantar la mano" o 

escríbela en el chat

De ser posible, por favor enciende tu 

cámara. El webinar será grabado. 
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Moderadoras

Estudiante de doctorado
Julissa Ortiz Brunel

- Representante de Región Panamericana de la Red de 
Investigadores de Carrera Temprana de ISPAH y parte 
del Comité Organizador del Congreso de ISPAH 2026
- Instituto Nacional de Salud Pública (INSP), México.

Dra. Alejandra Jaúregui

- Co-Organizadora del Congreso de ISPAH 2026
- Líder del Grupo de Investigación en Actividad Física en el 

Instituto Nacional de Salud Pública (INSP), México.
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Compromiso de ISPAH hacia 
Latinoamérica y la Región de la OPS

ISPAH busca fortalecer las capacidades en investigación y práctica en 
actividad física.

Cerca del 80% de los Congresos ISPAH se han realizado en países de 
ingresos altos, y solo alrededor del 13% de los asistentes provienen de 
países de ingresos bajos y medianos.

ISPAH reconoce el valioso aporte de investigadores senior y en etapa 
temprana de Latinoamérica a la comunidad científica.

El Congreso ISPAH 2026 en México representa una oportunidad única 
para incrementar la participación de investigadores de América Latina.
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En las siguientes dos hrs, podrás...

Conocer el Congreso ISPAH 2026 y los ejes del programa 
científico.

Comprender las guías para el envío de resúmenes.

Recibir mentoría de investigadores senior y en etapa temprana 
con experiencia en ISPAH.

Fortalecer habilidades para la elaboración de resúmenes y 
pósters con rigor académico.

Establecer redes con investigadores, estudiantes y expertos en 
el área.
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Nuestros panelistas

Dra. Deborah Salvo

- Presidenta electa de ISPAH y 
del Comité Científico del 
Congreso de ISPAH 2026

- The University of Texas at 
Austin

Dr. Pedro Hallal

- Presidente del Comité Científico 
del Congreso de ISPAH 2026

- University of Illinois Urbana-
Champaign

Dra. Gaby Argumedo

- Representante para México de la  
Cátedra Salud Global y Educación 

de la UNESCO
- Instituto Nacional de Salud 

Pública (INSP), México.



Áreas temáticas del Programa Científico 
del Congreso de ISPAH 2026

Aplicación de evidencia global a soluciones locales en actividad 

física.
Enfoque de equidad y reducción de desigualdades a lo largo 

del curso de vida.
Vinculación entre investigación, políticas y acción para crear 

entornos que favorezcan una vida activa y saludable.



¿Cómo escribir tu resumen? 

Revisión de la estructura de resúmenes para el Congreso ISPAH 
2026

Recomendaciones para estructurar resúmenes con claridad, 
impacto y rigor científico

Tipos de presentaciones aceptadas 
para formato oral/poster

Categorías a seleccionar al enviar

✓ Resúmenes de investigación original
✓ Resúmenes de investigación -práctica/política

✓ Tipo de estudio
✓ Subtema
✓ Grupo poblacional
✓ Ámbito o contexto 



¿Cómo enviar tu resumen?

1.Redacta tu resumen en inglés siguiendo la estructura y el límite de 
palabras establecidos.

2.Ingresa al website del Congreso de ISPAH 2026 y selecciona el tipo de 
presentación (oral, póster o simposio).

3.Clasifica tu trabajo por tipo de estudio, subtema, grupo poblacional y 
ámbito.

4.Envía tu resumen antes de la fecha límite indicada (9 de febrero).

5.Recibe el correo de respuesta por parte de ISPAH el 10 de abril
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Grupos de trabajo 

Dra. Deborah 
Salvo

Dr. Pedro Hallal Dra. Gaby 
Argumedo

Escucha la experiencia de alguno de nuestros panelistas
Recibe su orientación y recomendación para tu resumen

Dra. Alejandra 
Jáuregui

Estudiante de 
doctorado 

Julissa Ortiz
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Fechas límites para el 
Congreso de ISPAH 2026

Actividad/evento Fecha limite

Fecha límite de envío de 
resúmenes

9 de febrero

Notificación de aceptación 
de resúmenes

10 de abril

Inicio de registro 
anticipado al congreso

10 de abril

Fecha límite de registro 
para ponentes

10 de agosto

Fecha límite de registro al 
congreso

22 de septiembre



Becas del Congreso ISPAH–JPAH para 
Investigadores de Carrera Temprana de 

Países de Ingresos Bajos y Medianos (LMIC)

Aplicaciones cierran el 9 de Febrero de 2026
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ISPAH Early Career Network

¿Ya eres miembro de ISPAH?

¡Únete a ECN!
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ISPAH ECN Member Highlight

Aplica el día de hoy!
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Antes de irnos... Por favor déjanos tu opinión!
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¡Gracias y nos vemos en el Congreso de 
ISPAH 2026 en México!

¡Síguenos en redes sociales para futuros webinars!
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