JISPAH

WEBINAR DE LA RED DE INVESTIGADORES DE CARRERA TEMPRANA (ECN) PARA LA REGION DE
LA ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD

Preparando tu resumen para enviarlo al
Congreso de ISPAH 2026

Martes 27 de Enero 2026
Sociedad Internacional para la Actividad Fisica y Salud
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Protocolo de participacion para el webinar

@,\

Microfono silenciado

@ De ser posible, por favor enciende tu

¥
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camara. El webinar sera grabado.

¢Tienes alguna pregunta? Por favor
utiliza la funcion de "levantar la mano" o
escribela en el chat




Moderadoras

Estudiante de doctorado

Julissa Ortiz Brunel Dra. Alejandra Jauregui

- Representante de Region Panamericana de la Red de - Co-Organizadora del Congreso de ISPAH 2026
Investigadores de Carrera Temprana de ISPAH y parte - Lider del Grupo de Investigacidon en Actividad Fisica en el
del Comité Organizador del Congreso de ISPAH 2026 Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), México.

- Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), México.
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Compromiso de ISPAH hacia
Latinoameérica y la Region de la OPS

ISPAH busca fortalecer las capacidades en investigacion y practica en
actividad fisica.

Cerca del 80% de los Congresos ISPAH se han realizado en paises de
ingresos altos, y solo alrededor del 13% de los asistentes provienen de
paises de ingresos bajos y medianos.

ISPAH reconoce el valioso aporte de investigadores senior y en etapa
temprana de Latinoamérica a |la comunidad cientifica.

El Congreso ISPAH 2026 en México representa una oportunidad uUnica
para incrementar la participacion de investigadores de América Latina.
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En las siguientes dos hrs, podras...

Conocer el Congreso ISPAH 2026 v los ejes del programa
cientifico.

Comprender las guias para el envio de resumenes.

Recibir mentoria de investigadores senior y en etapa temprana
con experiencia en ISPAH.

Fortalecer habilidades para la elaboracion de resumenes y
posters con rigor academico.

Establecer redes con investigadores, estudiantes y expertos en
el area.
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Nuestros panelistas

Dra. Deborah Salvo Dr. Pedro Hallal Dra. Gaby Argumedo
- Presidenta electa de ISPAH y - Presidente del Comité Cientifico - Representante para México de la
del Comité Cientifico del del Congreso de ISPAH 2026 Catedra Salud Global y Educacion
Congreso de ISPAH 2026 - University of Illinois Urbana- de la UNESCO
- The University of Texas at Champaign - Instituto Nacional de Salud
Austin Publica (INSP), México.
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Areas tematicas del Programa Cientifico
del Congreso de ISPAH 2026

Aplicacion de evidencia global a soluciones locales en actividad
fisica.

Enfoque de equidad y reduccion de desigualdades a lo largo
del curso de vida.

Vinculacion entre investigacion, politicas y accion para crear
entornos que favorezcan una vida activa y saludable.
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¢Como escribir tu resumen?

Revision de la estructura de resimenes para el Congreso ISPAH

2026
Tipos de presentaciones aceptadas Categorias a seleccionar al enviar
para formato oral/poster
v Resumenes de investigacion original v Tipo de estudio

v Resumenes de investigacion -practica/politica v Subtema
v Grupo poblacional
v" Ambito o contexto

14 Recomendaciones para estructurar resimenes con claridad,
impacto y rigor cientifico
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¢Como enviar tu resumen?

1.Redacta tu resumen en inglés siguiendo la estructura y el limite de
palabras establecidos.

2.Ingresa al website del Congreso de ISPAH 2026 y selecciona el tipo de
presentacion (oral, pdster o simposio).

3.Clasifica tu trabajo por tipo de estudio, subtema, grupo poblacional y
ambito.

4.Envia tu resumen antes de la fecha limite indicada (9 de febrero).

5.Recibe el correo de respuesta por parte de ISPAH el 10 de abril
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Grupos de trabajo

Dra. Deborah Dr. Pedro Hallal Dra. Gaby Dra. Alejandra Estudiante de
Salvo Argumedo Jauregui doctorado
Julissa Ortiz

Escucha la experiencia de alguno de nuestros panelistas
Recibe su orientacion y recomendacion para tu resumen
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Fechas limites para el
Congreso de ISPAH 2026

OFFIC’IAI.LY COMINGTO
Actividad/evento Fecha limite MERIDA, MEXICO!
Fecha limite de envio de 9 de febrero
resimenes

Notificacion de aceptacion 10 de abril
de resimenes

Inicio de registro 10 de abril
anticipado al congreso

Fecha limite de registro 10 de agosto

para ponentes .
. : : WHEN: 5-8 October 2026

Fecha limite de registro al 22 de septiembre e T e T

congreso VENUE: Congresos de Yucatan
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-
Becas del Congreso ISPAH-JPAH para
Investigadores de Carrera Temprana de
Paises de Ingresos Bajos y Medianos (LMIC)
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Q. Ser miembro de ISPAH...

JPAH

Suscripcion al Journal of
Physical Activity and
Health (JPAH) incluida
con tu membresia,
LI BRI Tarifas de inscripcién Consejos de ISPAH.

de $1,000 USD en con descuento al Oportunidades para
publicaciones de acceso LTI N T TR participar enredes y

abierto. acceso prioritario. comités.

Membresia en los

Webinars exclusivos,
actividades educativas Unete a la comunidad

oportunidades de global que impulsa el
networking. avance de la cienciay

la practica de la

actividad fisica

ibete hoy para recibir estos grandes beneficios G ispanore (O)§

=
=




ISPAH Early Career Networ

cYa eres miembro de ISPAH?
iUnete a ECN!

Our ISPAH Congress 2026 website is now live! View Congress Website 7
About~  Membershipv  Congress~  Resources~ Newsv  Events  ContactUs Q® e

Dashboard

Early Career Network

The ISPAH Early Career Network (ECN) is a network of self-defined “early career”
researchers and practitioners. The aim of the network is to foster the interaction,
capacity and growth of early career professionals in physical activity and public
health.

Click here to learn more and join the ECN as part of your ISPAH membership by
selecting the option below.

- X @ The ECN provides opportunities for early career members to engage with
Newsletter Archive » other early career professionals. Please note that ISPAH considers that all
researchers who graduated 0-6 years ago from a relevant degree can be
considered as early career members. Before you confirm joining below,
please consider whether this applies to you and whether you would benefit
from our ECN-related activities.

V2

Upload Portal Photo Competition

Status: Member
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-
ISPAH ECN Member Highlight

< Oscar Castro
POSTDOCTORAL RESEARCHER
SINGAPORE-ETH CENTRE

View Details >

git

< Andrew Woods

RESEARCH OFFICER
UNIVERSITY OF WOLLONGONG

View Details -

(<] INFO@ISPAH.ORG (%) @ISPAH.ORG i ISPAH.ORG (O) ) @1SPAHORG [ @1SPAH

GabrielaArgumedo
RESEARCH FELLOW
NATIONAL INSTITUTE OF PUBLIC
HEALTH

View Details -

ZoeHelme
PHD STUDENT
THE UNIVERSITY OF BRADFORD

View Details -

Keegan Peterson
GRADUATE RESEARCH ASSISTANT; PHD
CANDIDATE
PENNSYLVANIA STATE UNIVERSITY

View Details -

Eugen Resendiz
POSTDOCTORAL SCHOLAR
INSTITUTO TECNOLOGICO Y DE
ESTUDIOS SUPERIORES DE MONTERREY

View Details -

>




Antes de Irnos... Por favor déjanos tu opinion!
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iGracias y nos vemos en el Congreso de
ISPAH 2026 en Meéxico!

iSiguenos en redes sociales para futuros webinars!
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